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«Долговечность любви зависит от того,  
находим ли мы хорошее там, где его нет». 

 
   «Увидеть половину и помочь стать половиной и  

самому стать половиной -  вот секрет любви» 
 

Очень часто классическая литература своими примерами 
любовных историй утверждала, что настоящей любовь может 
состояться только при условии, если влюбленные  исстрадаются и, в 
конце концов, погибнут из-за своей любви, навечно восславив это 
романтическое чувство своей смертью. Об этом и написал У. Шекспир в 
своей повести «Ромео и Джульетта». Тему увековечивания настоящей 
любви через свою смерть продолжили и русские литературные классики. 
Л.Н. Толстой во многих своих произведения пошѐл дальше: он 
рассказал истории  о том, что если романтические герои не умирают, то 
«умирает» их любовь, - она преобразовывается до неузнаваемости, и 
вообще перестаѐт походить саму на себя, а иногда и перерастает в 
отрицательные, разрушающие чувства, как например, в его 
«Крейцеровой сонате». С ним были согласны и такие авторы как Дж. 
Коллинз («Поющие в терновнике»), М. Митчелл («Унесѐнные ветром»), 
Дж. Санд и  Дж. Голсуорси.  

Но это традиции классической мировой литературы, которые 
утверждали, что настоящая, идеальная любовь – это миф и достояние 
только литературы и других произведений искусства.  Согласитесь ли вы 
с этими утверждениями. Отдадите ли вы свою жизнь на подтверждение 
мнений известных писателей, решать вам. 

Итак, бывает ли продолжение у любви? Что же такое любовь с 
продолжением?  А любовь с продолжением – это семья. Тогда что такое 
семья? Это - необходимость или анархизм? 

 

О семье 
 

Семья – это необходимость, если мы хотим быть людьми. Это 
семь Я. Муж + Жена – это еще не семья. Муж + Жена + Род = семья 
(рождаются дети и появляются бабушки, дедушки) 7 лиц. Свояки, род, 
клан.  

С разных точек зрения взгляд на семью бывает разным. Так, 
например, с  психологической точки зрения, семья – это: 

 То место, где тебя всегда вынуждены принять, несмотря ни на что; 

 Чужие недостатки дают уверенность в собственных силах; 

 Кузница, где личные слабости перековываются в силу; 

 Место, где можно любить беспричинно; 

 Место, где человек учиться со-зависимости; 



 Это тяжкий груз, если мы хотим растить ребенка и великая 
радость, если мы хотим расти вместе с ним; 
С философской точки зрения: и в человеке и в семье 2 мира – 

материальный и духовный; они не совместимы и неотделимы (как 
мужчина и женщина, как родители и дети).  

Сейчас и в обществе и в семье власть денег – финансовая власть 
(учет и контроль). Если  в семье деньги становятся абсолютной властью, 
возникает разрушение. 

У человека всегда есть стремление к власти, к соперничеству, к 
богатству. Власть все решает, но и подавляет в государстве и в семье. 
Наличие большой власти в семье подавляет, ведет к сопротивлению и 
все рушится. 

Масса процессов извне и внутри постоянно вступают в конфликты 
друг с другом. В природе вещей конфликтовать и разрушаться от 
недостатка или от излишеств. Недостаток любви – плохо. Избыток 
любви – плохо. А жизнь постоянно изменяется. Только душа и дух 
склонны к неизменности. Если в семье есть душа и дух, то они исцеляют 
семью. Делают ее более цельной. Основное универсальное лечебное 
средство для любой «заболевшей» семьи является любовь. А что же 
такое любовь? 

 

О любви 
 
Основное универсальное лечебное средство от всех невзгод. Вот 

что говорит о любви психология: 
- это не страсть, не инстинкт, осознанное решение стать с кем-то 

одной командой; 
-несчастным брак делает не отсутствие любви, а недостаток 

дружбы; 
-это напряженная работа двоих; 
-мы не заслуживаем любовь, мы ее зарабатываем: вниманием, 

слушаньем, догадливостью; 
Любовь всегда содержит потенциал. Любят в человеке то, что в 

нем есть, чем он является, и любовь это делает любимым. Любить на 
время нельзя, любовь – это категория, относящаяся к вечности. Если ты 
говоришь: «Я тебя люблю», это означает: «Ты будешь жить вечно». В 
поисках любви  человек может ошибаться. Любить на время нельзя, 
человек любит навсегда. Но он любит с риском. Бывает незрелая 
любовь человека. Зрелость любви определяется во-первых, 
способностью выбрать партнера; во – вторых, способностью оставаться 
верным партнеру. Но самым, важным, является то, чтобы человек был 
открыт способности любить. 

Часто в любви проявляется эротический материализм. Одним из 
важных проявлений его является ревность. Тогда любимый человек 



рассматривается, как собственность и нет уверенности, что это только 
моя собственность. Ревность по поводу прошлого, связана с желанием 
быть первым. При ревности присутствует постоянное сомнение в 
способности удержать человека и это подталкивает к поиску других 
партнеров. Сомнение рождает неверность. Верность – основное 
требование в любви для любящего человека, которое не может быть 
направлено на партнера, потому  что верность – это требование к себе, 
а не к другому. 

 

Ловушки любви 
 

Как же сохранить любовь? Как избавиться от повседневных 
неприятностей и споров, которые мешают нам быть счастливыми с 
любимым человеком? Ответ прост: старайтесь не попадать в ловушки 
собственных скрытых ожиданий и убеждений. 

Человеческая близость часто бывает испорчена разрушительными 
отношениями. Их причина – в скрытых неосознаваемых ожиданиях и 
убеждениях (предубеждениях). Большинство несчастливых пар 
чувствует себя разочарованными, а несчастливые супруги даже 
преданными, потому что то, что они ожидали от любви либо не 
состоялось вообще, либо быстро кончилось. Получается так, будто в 
самом начале они заключили негласный контракт, и их партнер не 
выполнил его.  

Ловушки любви возникают из неосознаваемых убеждений, лучше 
сказать, предубеждений, которые мы привносим в наши близкие 
отношения. Они действуют, как мина: тронешь – взрываются. Они 
разрушают отношения. Они основаны на наших скрытых убеждениях, 
срытых как от нашего партнера, так и от нас самих. 

Обычно мы начинаем осознавать эти несбывшиеся ожидания, 
только когда чувствуем себя задетыми,  рассерженными, 
расстроенными или разочарованными. Но даже тогда мы часто не 
понимаем причину случившегося. Тогда мы стараемся уйти от общения,  
либо обиженно отворачиваемся от партнера, либо гневно прогоняем его. 
Но почему? Чаще всего мы не находим ответа на этот вопрос. Устав 
искать его, мы отказываемся от дальнейших попыток, как бы говоря: 
«Ничего не поделаешь».  

Наши ожидания основаны на скрытых убеждениях, которые 
внедрились в нас в течение жизни, причем многие из них являются 
ложными. Многие из этих убеждений (предубеждений) группируются 
вокруг сообщений о мыслях и желаниях. Например: «Если бы ты любил 
меня, то ты бы знал (угадывал), о чем я думаю (что чувствую, что хочу)». 
И дальше: «Ты не знаешь (не угадываешь), значит, ты не любишь». 
Негласное убеждение здесь следующее: если кто-то любит тебя, он 
(она) знает твое мысли, предпочтения. Это неверно. Единственный путь 



узнать наверняка, что хочет или любит другой – услышать это от него 
самого. 

Итак, прочти внимательно о Ловушках любви. Не удивляйся, если 
некоторые из них вызовут у тебя недоумение. Предубеждения, которые 
ты в них найдешь, наверное, усвоились так давно, что кажутся тебе 
бесспорными. Тебе трудно даже вообразить, что от них можно 
отказаться. Обрати особое внимание на Ловушки любви, которые 
покажутся тебе знакомыми. Подумай о ситуациях, в которых они могут 
портить твои отношения с любимым человеком, с членом семьи, с 
близким другом. Подумай, как иначе можно обходиться с этими 
ситуациями.  

 
ЛОВУШКА 1. ДОГАДАЙСЯ САМ! 

 
Если бы ты любил(ла) меня, ты бы понимал(ла) мои мысли, 

чувства, желания, и ты исполнял(ла) бы их. А ты этого не делаешь, 
значит, тебе нет дела до меня. 

И зачем мне тогда заботиться о тебе, беспокоиться о том, что ты 
думаешь, чувствуешь, говоришь, хочешь, делаешь? Поэтому, когда ты 
будешь говорить о своих желаниях, я не буду проявлять интереса, а 
буду отстраняться от тебя. 
 

Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Я знаю, что ты не можешь догадываться о том, что у меня на 
уме, я буду говорить о своих желаниях, а не ждать, что ты 
угадаешь их. 
 

ЛОВУШКА 2. ТЕБЕ НЕТ ДЕЛА? 
 

Если бы ты меня любил, ты бы разговаривал со мной. Но ты 
молчишь. Значит, ты меня не любишь. Если бы ты меня любил, ты бы 
слушал меня. Но ты не слушаешь, значит, ты меня не любишь. 

 
Конструктивно будет принять такую позицию: 

 
Может быть, ты не разговорчив.  Может быть, ты чем-то 
озабочен. Может быть,  тебе негде было научиться откровенно 
говорить и слушать собеседника. Я лучше поговорю с тобой, 
вместо того, чтобы строить догадки. 
 

 ЛОВУШКА 3. ОСУЖДЕНИЕ. 
 

Если я буду рассказывать тебе о своих переживаниях, ты будешь 
давать советы, поправлять, осуждать, перебивать или отказываться 



слушать. Я рассержусь, огорчусь, почувствую себя задетой. Я не буду 
рассказывать. Я буду сохранять дистанцию. 

 
Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Если я действительно хочу, чтобы меня выслушали без 
комментариев, я прямо скажу об этом.  
Комментарии неприятны, когда просто хочется быть 
услышанным. И надо сообщать партнеру о своих желаниях. 
Совет или замечание не являются подарком, если они не 
прошены, нежеланны. Если мы просто слушаем, мы узнаем и 
понимаем больше. Слушанье – это один из главных подарков друг 
другу.  
 

ЛОВУШКА 4. Я ВИНОВАТ. 
 

Если бы я был таким, каким должен быть, ты была бы счастлива. И 
когда ты несчастлива, переживаю свой провал, вину, или же я сержусь 
на тебя. Я стараюсь не знать твоих чувств, я отстраняюсь от тебя. 
 

Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Никто не может полностью обеспечить жизнь другого человека. 
Никто не может отвечать за счастье другого. Каждый в этом 
смысле несет ответственность только за себя. 
 

ЛОВУШКА 5. ОБМАНУЛ. 
 

Если бы ты был таким, каким следует, ты бы никогда не был 
печальным, сердитым, скучающим, беспокойным, подозрительным, 
усталым, шумным, эгоистичным, слабым, своенравным, неловким, 
командующим, напористым. Но с тобой все это случается. И я чувствую 
себя обманутой, преданной тобой. В результате я отдаляюсь от тебя. 
 

Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Мы все бываем очень разными в разное время. Каждый из нас 
имеет много сторон. И нам стоит принимать это друг в друге, а 
также обсуждать те вещи, которые нам важно изменить. 

 
ЛОВУШКА 6. ИЗ-ЗА ТЕБЯ.  
 

Если бы ты была такой, какой следует, я был бы счастливым, 
успешным, привлекательным, живым, сильным, мужественным. Я не 
такой, и виновата в этом ты. 



  Конструктивно будет принять такую позицию: 
 
Никто не может «сотворить» другого. Дело каждого из нас 
развить те черты и способности, которые мы хотели бы в себе 
видеть. Мы можем попросить нашего партнера о помощи, но 
ответственность за нашу судьбу лежит только на нас самих. 
 

ЛОВУШКА 7. ЛУЧШЕ ПОДАЛЬШЕ. 
 

Если я подпущу тебя на близкое расстояние, ты можешь меня 
схватить, проглотить или задушить. Я должна держаться от тебя 
подальше и не позволять тебе приблизиться. 
   

Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Близость может принести необыкновенную радость. Никто не 
может схватить, проглотить или задушить взрослого 
человека, если он имеет свою собственную силу говорить, 
делать. Уходить, если он того захочет. Взрослого человека в 
любви отличает то, что он умеет заботится о своих 
собственных нуждах и в тоже время быть внимательными к 
нуждам партнера. Взрослые люди умеют быть независимыми. 
Тогда возникает взаимная близость и поддержка друг друга. 
  

ЛОВУШКА 8. ЭТО ПОДОЗРИТЕЛЬНО. 
 

Если ты говоришь, что любишь меня, ты либо меня не знаешь, 
либо что-то хочешь получить от меня, либо просто глуп и ничего не 
понимаешь. Значит, я не могу любить тебя. 

  
Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Жизнь – это риск. Отношения тоже связаны с риском. Нам всем 
приходиться выбирать: либо идти на риск и получать те 
удовольствия и разочарования, которые с ним связаны, либо 
просто существовать без того и другого. Мы никогда не узнаем 
результата, пока не начнем действовать. Мы, взрослые, имеем 
собственные ресурсы. Мы не становимся беспомощными, даже 
потерпев поражение. Нам нужно рисковать, используя знания, 
трезвые оценки и помня, что мы заслуживаем любви. Каждый, 
кто нас любит, вполне прав. 
  



 
ЛОВУШКА 9. СЛИШКОМ РИСКОВАННО. 

 
Если я слишком приближусь к тебе, я начну слишком нуждаться в 

тебе. Если я буду слишком зависимым и нуждающимся (любящим тебя), 
я не смогу выжить без тебя. Я потеряю способность быть самим собой, 
действовать самостоятельно. Я стану слабым. Значит, я должен 
избегать близости, я должен держаться от тебя на расстоянии, меньше 
о тебе заботиться, быть уверенным, что я не буду нуждаться в тебе,  
когда ты уйдешь от меня.  

 
Конструктивно будет принять такую позицию: 
 

Мы можем наслаждаться близостью и, тем не менее, сохранять 
себя, свою самостоятельность. Мы, взрослые, не беспомощны, 
мы можем менять жизнь, если она того требует. Счастье 
близости – один из самых замечательных даров жизни.  

 
ЛОВУШКА 10. НЕ ДОЛЖЕН, НЕ ДОЛЖНА. 

 
Я убеждена, что мужчина никогда не должен быть: 

раздражительным, нелогичным, слабым, пассивным, сентиментальным, 
покорным, некомпетентным, переполненным эмоциями, плачущим, 
ошибающимся, смущенным…..и т. д. 

Я убежден, что женщина никогда не должна быть: требовательной, 
эгоистичной, нечувствительной, агрессивной, критичной, слишком  
деловой, лидером, сердитой, рациональной, смущенной…..и т.д. 

Если я обладаю одной из этих черт, я – неполноценен 
(неполноценна), я должен (должна) прятаться или носить маску. Если ты 
обладаешь одной из этих черт, то ты – неполноценен (неполноценна). Я 
чувствую себя обманутым (обманутой). Ты нарушил(а) наш контракт. Я 
имею право принизить тебя, обмануть тебя, отстраниться от тебя, 
отделиться от тебя, не любить тебя. 
  

Конструктивно будет принять такую позицию: 
 
Мы все люди. У нас всех бывают моменты слабости, 
неопределенности, ранимости, высокой эмоциональности. Это 
не делает нас неполноценными. Нам нужно быть способными 
делиться со своим партнером, а не прятаться от него. 
 
 Вот такие они, эти ловушки любви. Надеемся, что осознание и 
некоторое изменение упрочившихся убеждений приведет к большим 
изменениям в ваших отношениях.  



 Когда ты освободишься от неразумных ожиданий или претензий, в 
твоих разговорах станет меньше обвинений. Скорее всего, ты будешь 
склонен к объяснению и пониманию. И часто понимание начинается с 
разговора. Есть много способов разобраться в отношениях. Особенно 
помогает ясный, прямой и порой даже острый разговор, но без 
обвинений и отрицательного настроя. 
 Таким образом, нам очень нужно делиться с близкими своими 
мыслями и переживаниями и делать это так, чтобы они почувствовали 
не угрозу, а наоборот, возможность тоже поделиться открыто и искренне 
своими мыслями. Главное, что произойдет в таком разговоре – это 
попытка каждого понять другого, выслушать внимательно, сочувственно.   
ИТАК, СЛУШАЙТЕ, ДОВЕРЯЙТЕ, ПОНИМАЙТЕ И, КОНЕЧНО ЖЕ - 
ЛЮБИТЕ! 
 

Языки любви 
 

Один из выдающихся психотерапевтов и мыслителей нашего 
времени, Берт Хеллингер, утверждает, что за любым нашим 
поведением, которое кажется другим очень странным, стоит любовь. 
Скрытой действующей силой всех симптомов тоже является любовь. 
Следовательно, очень важно в решении партнѐрских и семейных 
проблем найти ту точку, где сосредоточена вся энергия любви человека, 
так как здесь находится и корень его семейных и партнѐрских проблем, 
и ключ к разрешению трудностей.  

Когда будут преодолены ловушки любви, настанет самое время 
обратить внимание на «языки любви», о которых рассказывает Гэри 
Чепмен, доктор философских наук, автор серии книг о «пяти языках 
любви».  Гэри Чепмен говорит, чтобы узнать верный путь к сердцу 
своего избранника (избранницы), надо понять на каком языке любви он 
говорит, какой из языков любви «родной» для него (неѐ).  Всего языков 
(путей, способов) любви  - пять:  

 
Язык любви 1: СЛОВА ПООЩРЕНИЯ. 
 

В словах поощрения нуждаются те, чья потребность в любви 
может быть удовлетворена тогда, когда от своего партнѐра они слышат  
много таких слов. В молодости люди полны неуверенности и 
одобряющие слова для них подобны дождю, орошающему сухую почву. 
Для многих молодых влюблѐнных очень важны слова поощрения от  
значимого для них другого (другой). 

Как надо говорить слова поощрения. Прежде всего, надо хвалить. 
Похвала – это признание достижений и одобрений действий другого. Вы 
должны замечать благородные, хорошие поступки своего партнѐра и 
вознаграждать их словесной похвалой. Когда вы хвалите – важны два 



фактора. Первый и самый главный – это искренность. Второй фактор – 
похвала должна быть конкретной («Спасибо, что ты помог мне 
справится с горой грязной посуды, теперь я смогу быстрее закончить 
оставшиеся дела»). Третий аспект похвалы: когда вы не можете хвалить 
за результаты, не забывайте хвалить за старания. («Спасибо, что ты 
сделал это для нас. Ничего, что пока нет конкретных результатов, зато 
ты предпринял первые шаги, чтобы решить эту проблему».) 

 
Придумывайте свои слова поощрения для партнѐра: 
 

 «Мне так нравится быть с тобой». 

 «Я тебя обожаю». 

 «Я горжусь тобой». 

 «Если бы мог выбирать из всех девушек мира, я выбрал бы тебя». 

 «Ты такой чудесный». 

 «Я каждый день начинаю с мыслью: «Как мне повезло, что мы 
вместе!» 

 «Я так счастлива, когда ты рядом». 

 «Ты такой весѐлый, ты доставляешь людям много радости». 
 
Язык любви 2: ПРИКОСНОВЕНИЕ. 
 

В прикосновениях к тем, кого мы любим, есть эмоциональная сила, 
которую невозможно отрицать. Родители качают своих младенцев, 
целуют в щеку и гладят по головке. Физическое прикосновение служит 
для передачи эмоций и в пожилом возрасте. И, конечно же, брак 
предполагает объятья и поцелуи. В тех семьях, в которых не стесняются 
в выражениях своих эмоций счастья и любви через прикосновения, люди 
реже болеют и больше чувствуют себя защищѐнными. Не забывайте, 
что наша любовь течѐт к другому не только через глаза – зеркало души, 
- но и через руки.  

Про этот язык любви следует знать следующее: как есть время для 
прикосновений и есть время, когда не надо прикасаться, также есть и 
место для прикосновений, и место, где этого лучше не делать. Уместные 
физические прикосновения могут быть эффективным средством 
выражения эмоциональной любви.  

Подходящая манера прикосновений: 
- Если ваш партнѐр говорит вам, что это ему не нравится, в ответ 

на ваши попытки приласкать его, то не настаивайте, найдите другой 
метод прикосновения (или место и время, которые вы, возможно, не 
учли). Главное понять, какие прикосновения помогают нашему 
любимому (любимой) почувствовать себя таковым (таковой). 

- Прикосновение как мягкая просьба. Эти прикосновения можно 
выражать, взяв за руку, поглаживая по руке, по спине. Оно выражает 



просьбу и в то же время говорит о любви: «Я признаю тебя как личность. 
Я с тобой. Я люблю тебя. Позаботься обо мне  и ты». 

- Не забывайте о том, что во многих семьях не приняты 
прикосновения между отцами и сыновьями, между сыновьями и мамами, 
между отцами и дочерьми. Но это не говорит о том, что все эти люди не 
нуждаются в прикосновениях.  

- Злоупотребление прикосновениями происходит в случаях 
физического насилия и гнева. Не забывайте, что у каждого человека 
свой личный опыт на этот счѐт. И тогда даже безобидные шлепки, 
толчки, прикосновения могут напомнить партнѐру о его травматичном 
опыте, о котором вы даже не догадываетесь. Тогда проявления чувства 
или выражения привязанности через прикосновения, следующие за 
гневными сценами, могут показаться вашему партнѐру пустыми 
словами. Возможно для вашего партѐра понадобиться помощь опытного 
специалиста или огромное терпение с вашей стороны. 

- Если родители ласкают своих детей, то дети чувствуют себя 
любимыми и наполненными, а значит и они, став взрослыми смогут 
поделиться этой любовью с другим и наполниться ею снова. 

Помните, что общаться на этом языке всегда нужно вовремя и в 
подходящем месте, иначе другой не расценит это как проявление 
любви. 

 
Язык любви 3: ВРЕМЯ. 

 
Проводя с любимым человеком время, вы посвящаете часть своей 

жизни ему. Проводить с любимым время, значит обращать на него 
внимание лично. К сожалению, на этом «языке любви» гораздо труднее 
общаться, чем на остальных. Ведь на это надо много времени. 
Проведѐнное вместе время – помогает паре испытывать общность, 
увеличивать совместно «нажитое», укреплять территориальную 
близость. Язык времени имеет много разных диалектов: 

Качественное общение. Оно связано с тем, что и как мы 
произносим, а главное, как мы слушаем другого. Здесь лучше 
сосредоточиться не на расспрашивании другого, а на внимательном 
выслушивании. 

- Смотрите на своего любимого, когда он говорит. Так вы не будете 
отвлекаться, и у него останется впечатление, что он полностью владеет  
вашим вниманием. Не надо закатывать глаза в негодовании, закрывать 
их, смотреть поверх головы собеседника или пялиться на свою обувь, 
пока он говорит. 

- Слушая своего партнѐра, не занимайтесь более ничем. Помните, 
что время, проводимое вместе, предполагает, что ваше внимание 
безраздельно сосредоточено на нѐм. Если вы не располагаете сейчас 
временем для партнѐра, честно скажите ему об этом и обязательно 
сообщите, когда это время для него появиться. 



- Будьте внимательны к чувствам. Если вы знаете, что сейчас 
чувствует другой, попробуйте получить подтверждение этому: « Мне 
кажется, ты разочарован тем, что я забыл…». Это даст возможность 
вашему любимому (любимой) прояснить свои чувства и покажет, что вы 
внимательно чувствуете то, что он говорит. 

- Наблюдайте за жестами. Иногда телодвижения свидетельствуют 
об одном, а слова - о другом. Задавайте вопросы, чтобы понять, что на 
самом деле думает и чувствует ваш партнѐр. 

- Не перебивайте! Задавайте вопросы, уточняйте и не 
додумывайте сами.  

- Выражайте понимание и просите разрешения высказывать свою 
точку зрения. 

- Говорите от первого лица с использованием местоимения «я»: «Я 
думаю… я чувствую… я хочу…». Не «ты меня заставляешь сердиться», 
а «я сержусь, когда ты…». 

Совместная деятельность. В семье и в партнѐрстве легче 
справляться со своими обычными проблемами, обязанностями, если 
родители и дети, супруги участвуют в повседневном течении жизни друг 
друга.  

Выбирайте события, которые вас сплачивают. Возможно, это 
совместные даты, праздники, увлечения, хобби. 

Создавайте сами условия для качественного общения. За нас это 
никто не сделает. Будьте примером своему партнѐру, своим детям.  

Помните, что кроме своих любимых, мы нуждаемся в друзьях и в 
собственном времяпрепровождении. Советуйтесь друг с другом, когда 
строите планы. Учитывайте интересы других и «язык времени», как язык 
любви станет для вас лѐгким и доступным. 

 
Язык любви 4: ПОМОЩЬ. 
 

Кто-то из нас наиболее остро чувствует любовь другого, когда тот 
пытается помочь нам во всѐм, и в малом, и в большом. Многие любящие 
в своей любви говорят на «языке помощи». Они считают, что 
бескорыстная помощь любимому – подлинное выражение любви. 
Служение любви – это не рабство. Рабство – нечто навязанное извне, 
что делается неохотно, Любящая помощь – это искреннее желание 
отдать свои силы другому. Любящее служение – это дар, а не 
обязанность, оно происходит свободно, а не по принуждению. 

Иногда помощью начинают спекулировать. И тогда она принимает 
вид манипуляции: «Я помогу тебе это сделать, если ты сделаешь,… 
скажешь,.. согласишься…» Манипуляция не может быть выражением 
любви. Злоупотребляющий подобными манипуляциями получает 
власть, но не любовь. 



Если основной язык любви вашего партнѐра именно этот, не 
забывайте говорить ему о том, что вы цените его помощь. Будьте готовы 
отдавать тем же. 
 
Язык любви 5: ПОДАРКИ. 

 
Подарок – это видимое выражение эмоциональной любви. Важно 

понимать природу подарка. По самой своей природе подарок – это не 
есть нечто заслуженное кем-то; он даѐтся потому, что один человек 
хочет поделиться своей безусловной любовью с другим. Некоторые 
влюблѐнные не понимают этого, они думают что делают подарки 
возлюбленным, а на самом деле платят им за оказанные услуги. Когда 
такое происходит, «язык любви» под названием подарки тут не при чем.  

Подарок должен передавать чувства о том, что кто-то другой нам 
не безразличен, важен и любим нами. Это эмоциональное послание 
особенно чувствуется, когда подобрано время, момент, организована 
церемония вручения. 

Попробуйте понять, на каком языке говорит ваш любимый человек. 
Вместе учите и другие «языки любви», чтобы ваши отношения 
развивались и крепли. Обогащайте совместно приобретѐнное 
чувствами, эмоциями, любовью, одухотворяйте свои взаимоотношения.  
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